
【行程表】 
月日 時間 行程 

10 月 22 日(土) 8:00 帯広建設業協会集合(帯広組) 
 9:00 浦幌町商工会集合(浦幌組) 

浦幌町商工会(コスミックホール)到着、出発 
 9:30 旧浦幌炭鉱散策(ガイドより資料にて説明) 

廃アパート～協和会館、尺浦通洞、排気口(1.9 キロ) 
 10:30 第 1 班(歩く組) 

トレイル出発 
炭山～馬髭岳～留真温泉(16.4 キロ) 

トレイル入口から 3 キロ、馬髭岳頂上に移動パブを設置 
昼食はパブにてパンを提供 

 10:30 第 2 班(釣り体験組) 
釣り体験 

 12:30 トレイル出発 
炭山～留真温泉(9.2 キロ) 

トレイル入口から 3 キロ地点に移動パブを設置 
昼食はパブにてパンを提供 

 15:30 留真温泉到着・入浴 
 16:30 留真温泉出発 
 17:00 浦幌町商工会到着 
 17:30 夕食会 

メニュー 
・浦幌和牛(タタキ、ステーキ) 
・ゆきむろ(越冬馬鈴薯：ラクレット) 
・秋アジ、マツカワ、アメマス 
・手作り豆腐(冷奴／湯豆腐) 
・地元野菜のサラダ 
・村田ナホさんのイクラ醤油ご飯 
・十勝ワイン 
※オープニングに岸朝子さん、村田ナホさんのトークショーがあ

ります 
※メニューは若干変更のある可能性があります 

 19:00 夕食会終了、希望者は豊北海岸へ 
 19:30 豊北海岸で満天星空観察会 
 20:00 豊北海岸出発 
 21:00 帯広建設業協会到着、解散 



 
 


