「海のルート」湧洞・オイカマナイトウ フットパス＆サイクルツアー２０１７
〔日　時〕　　平成２９年７月１日(土)　　８：００～１６：００
〔場　所〕　　生花苗沼、湧洞沼、長節湖
〔参加数〕　　３０名
〔会　費〕　　＜フットパス班＞
帯広から出発　　：２，５００円(バス代、昼食代、保険料含む)
　　　　　　　豊頃町茂岩市街発：２，０００円(バス代、昼食代、保険料含む)
　　　　　　　浦幌町商工会発　：２，０００円(バス代、昼食代、保険料含む)
　　　　　　　＜サイクル班＞
帯広から出発　　：３，５００円(バス代、レンタル代、昼食代、保険料含む)
　　　　　　　豊頃町茂岩市街発：３，０００円(バス代、レンタル代、昼食代、保険料含む) 
　　　　　　　※自転車持参で豊頃に集合の方は、１，５００円（昼食代、保険料）
　　　　　　　※あおぞら共済会員・家族の方は半額。
〔雨天時〕　　雨天の場合は中止。６時半までに決定しますので、所定の連絡先まで確認下さい。
〔募集方法〕　ホームページ、新聞記事、ダイレクトメール（ツアー参加者）
〔申し込み／問い合わせ先〕　
東十勝ロングトレイル協議会(事務局 豊頃町商工会)
　　　　　　　電話015‐574‐2206　　　
〔申込期限〕　平成２９年６月２６日(月)

　　　　　　　※定員になり次第締め切り
〔ガイド〕　　ガイド２名（野鳥、植物）
〔持ち物〕　　水筒(飲料水)、タオル、帽子、
〔事業内容〕　今年は、湖沼をキーワードに、生花苗沼（オイカマナイトウ）、湧洞沼、長節湖
　　　　　　　周辺で、フットパス・野鳥観察・昼食を実施する。また、昨年に引き続きサイク
　　　　　　　ル班を企画し、豊頃町商工会で設定したルートで長節湖にて合流する。

帯広を出発後、豊頃町商工会にて全体集合。フットパス班は、豊頃町内出発後、
二宮記念館を経由し、生花苗沼（オイカマナイトウ）で下車。約１時間オイカマ
ナイトウ周辺を散策と野鳥観察。バスにて湧洞沼に移動し原生花園を散策。
昼食は、長節湖キャンプ場管理施設「いんかるし～長節」にて「こだわりの店 はらっぱ」のランチに舌鼓。
また、サイクル班は、豊頃町内出発後、二宮尊親像、報徳二宮神社を
経由し（約４０㌔）、長節湖にて合流。（合流後はフットパス班と一緒にバス移動）
帰途では、希望により豊頃スィーツ（豊月、朝日堂、もみの木）めぐりと豊頃物
産直売会にて野菜や海産物の買い物。
〔行　　程〕
　　　　　　　帯広建協→豊頃町商工会→オイカマナイトウ散策→湧洞原生花園→
　　　　　 　　8：00　　8:45/9:00　  　　9:50/10:50 　　 　 11:25/12:15　 
         　　長節・昼食→豊頃スィーツ・物産直売→帯広建協

12:40/13:40       14:15/15:10           16:00
    　　 
〔タイムスケジュール〕

　　１日(土)
　　　　　　　８：００　　帯広建設会館(帯広市西7南6)出発　／集合７：４０
　　　　　　　　　　　　　・貸し切りバスにて移動
　　　　　　　　　　　　　・建設会館駐車場用意

　　　　　　（８：２０）　浦幌町コスミックホール出発／ジャンボタクシー（集合８：００）

　　　　　　　８：４５　　豊頃町商工会到着（全体集合）
　　　　　　　９：００　　豊頃町商工会出発
　　　　　　　９：５０　　生花苗沼（オイカマナイトウ）到着/出発
　　　　　　　　　　　　　10：00－10：50　散策
　　　　　　　　　　　　　10：55－11：25　バス移動
　　　　　　１１：２５　　湧洞沼到着（順次、原生花園観察）
　　　　　　　　　　　　　11：30－12：15　原生花園観察
　　　　　　　　　　　　　12：15－12：40　バス移動

　　　　　　１２：４０　　長節湖・「いんかるし～長節」到着（昼食）
　　　　　　１３：４０　　出発
　　　　　　１４：１５　　豊頃町商工会到着（豊頃スィーツ、豊頃物産）
　　　　　　１５：１０　　豊頃町内出発

　　　　　　１６：００　　帯広建設会館到着
〔昼食メニュー〕※昨年のメニューです。一部変更になることもあるのでご了承ください。
・おにぎり
　　　・パン
　　　・ピザ（インカのめざめ）
　　　・冷静スープ（インカのめざめ）
　　　・鶏のハーブ焼き
　　　・蕗の炒め物
　　　・アスパラガスｏrズッキーニのソテー
　　　・シフォンケーキ
　　　・ようかん
